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Medizin-Treffen

Herr Dr. Meisse hat an die-
sem Abend  das Fachgebiet 
der Urologie erläutert, auf 
seine diagnostischen, the-
rapeutischen und opera-

tiven Schwerpunkte hingewiesen und 
dabei einen kurzen Ausblick auf zukünf-
tige biologisch regenerative Behandlungs-
ansätze bei bestimmten urologischen 
Erkrankungen gegeben.

Dr. med. Friedmann Meisse hat sich 
seit vielen Jahren auf die Diagnose und 
Therapie von Prostatakrebs spezialisiert. 
Er zählt zu den ersten Ärzten in Deutsch-
land, die das moderne Verfahren der 
Brachytherapie zur Behandlung von Pro-
statakrebs anwenden. Diese minimal-in-
vasive Form der Strahlentherapie hat den 
großen Vorteil, dass sie keine Totalopera-
tion erfordert. Auch in der Abklärung bei 
einem vorliegenden Verdacht auf Prosta-

takrebs zählt Dr. Meisse zu den Pionieren. 
Als einer der ersten niedergelassenen 
Fachärzte für Urologie in München führt 
er selbst in der Klinik ambulant oder sta-
tionär die sogenannte Fusionsbiopsie 
durch. Es ist die derzeit sicherste Methode 
zur Erhärtung der Diagnose Prostatakrebs. 

Wie für jede Krankheit gilt insbeson-
dere bei Krebserkrankungen: Je früher sie 
erkannt werden, desto besser sind die 
Heilungschancen. Vorsorgeuntersuchun-
gen in den Bereichen Prostatakrebs, Ho-
denkrebs, Darmkrebs, Harnblasenkrebs 
und Nierenkrebs bilden einen großen 
Schwerpunkt in der Praxis. Und das nicht 
nur für Männer, sondern auch für Frauen. 
Was viele nicht wissen: Ein Urologe ist 
sowohl Facharzt für Männer als auch An-
sprechpartner für Frauen und Kinder, 
wenn es um Harnwegs- und Blasenerkran-
kungen geht. 

Nachrichten aus der    medizinischen Welt

Medizin ist für unsere Zeitschrift ein wichtiges Thema. Unter dem 
Motto „connecting people“ stellen wir regelmäßig besondere 
medizinische Leistungen sowie Praxen, Kliniken und ihre Ärzte 
vor. In der Urologie an der Residenz haben sich beim Infoabend 
von Dr. Friedemann Meisse und Prof. Arsen Babayan Fachleute 
getroffen – und das nicht zum ersten Mal. Denn die beiden 
renommierten Ärzte finden stets einen Anlass, ihre Gäste zu 

beeindrucken. 

Ein weiterer, auf die Zukunft angeleg-
ter Behandlungsschwerpunkt wird die 
regenerative Stammzelltherapie bei chro-
nischer Prostataentzündung, bei Schwell-
körperverkrümmung (Induratio penis 
plastica) oder Schließmuskelfunktionsstö-
rungen sein. 

Alle Gäste, die an dem Abend da waren, 
waren begeistert: nicht nur von der Lage 
der Urologie an der Residenz, die über den 
Marien- oder Odeonsplatz auch mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen ist, 
sondern auch und gerade von der diagnos-
tisch-technischen Ausstattung. Ein digita-
les Röntgengerät erlaubt eine präzise, drei-
dimensionale und strahlungsarme 
Untersuchung. Bei der Videoendoskopie 
zur Harnblasenspiegelung lässt sich die 
Untersuchung am Bildschirm vom Patien-
ten mitverfolgen und mit Hilfe der hoch-
modernen Fluoreszenzendoskopie (PD-
D=photodynamische Diagnostik), die Herr 
Dr. Meisse einmalig in München ambulant 
in seiner Praxis anbietet, kann ein für das 
bloße Auge im Endoskop oftmals nicht zu 
erkennender Harnblasenkrebs durch Rot-
fluoreszenz unter „Blaulichtausleuchtung“ 
der Harnblase sichtbar gemacht- und damit 
sozusagen „enttarnt“ werden. Die PDD 
verbessert damit die Früh- und Rezidivdi-
agnostik von Blasenkrebs und damit die 
Heilungschancen dieser aggressiven Krebs-
art ganz entscheidend.

Auch ein eigenes Labor ist der Privat-
praxis angeschlossen. Dies hat gerade für 
Patienten, die nur eine begrenzte Zeit in 
München sind, den Vorteil, dass sie nicht 
lange auf Untersuchungsergebnisse und 
Befunde warten müssen. Eine entspre-
chende Therapie kann unmittelbar erfol-
gen. 

Werden im Rahmen einer Behandlung 
operative Eingriffe erforderlich, werden 
diese von Herrn Dr. Meisse als Chefarzt 
der Abteilung für Urologie in der IATROS 
Klinik  durchgeführt. 

Die Vor- und Nachbetreuung erfolgt 
wiederum in der Praxis, sodass der Patient 
im Unterschied zu großen, oftmals anonym 
geführten Großkliniken den Vorteil einer  
individuellen, vollumfassenden Arztbe-
treuung durch nur einen Ansprechpartner 
erfährt.

Etwas, wovon die Fachleute sich an 
dem Abend überzeugen konnten. 



Вот уже в течение многих лет 
Фридеман Майссе специа-
лизируется на диагностике 
и лечении рака предстатель-
ной железы. Он является 

одним из первых врачей в Германии, 
кто использует современный метод 
брахитерапии для лечения этого за-
болевания. Эта минимально инвазив-
ная форма лучевой терапии имеет 
большое преимущество в том, что по-
зволяет избежать радикального хирур-
гического вмешательства. 

Доктор Майссе также является пи-
онером среди коллег-урологов в Мюн-
хене по применению метода фузионной 
биопсии (или фузиобиопсии), с целью 
достоверного диагностирования гисто-
логических признаков рака предста-
тельной железы.

В настоящее время это – самый на-
дежный метод подтверждения диагно-
за данного вида рака. При фузиобиоп-
сии совмещают снимки МРТ и УЗИ, 
что позволяет с большой точностью 
определить местоположение поражен-
ного участка. С этого участка и делает-
ся забор материала для биопсии.

Все мы знаем: в случае любого за-
болевания, и особенно онкологическо-
го - чем раньше они будут выявлены, 
тем лучше шансы на выздоровление. 
Клиника доктора Майссе специализи-
руется на профилактических обследо-
ваниях для исключения рака предста-
тельной железы, яичек, кишечника, 
мочевого пузыря и рака почки. И это 
во многом касается не только мужчин, 
но и женщин. Многие до сих пор не 
понимают, что «уролог» не является 

синонимом к «мужской врач». Уролог 
– это также специалист для женщин и 
детей, когда дело касается заболеваний 
мочевого пузыря и мочевыводящих 
путей.

Женщин, страдающих недержанием 
мочи после рождения ребенка или 
вследствие избыточного веса, в клини-
ке доктора Майссе  успешно лечат с 
использованием минимально инвазив-
ных, зачастую нехирургических про-
цедур (TVT- имплантация). Еще одним,  
ориентированным в будущее, направ-
лением лечения является регенератив-
ная терапия стволовыми клетками 
хронического воспаления предстатель-
ной железы, пластического затвердения 
пещеристых тел полового члена 
(induratio penis plastica) или дисфунк-
ции сфинктера.

Клиника «У рези-
денции» также имеет 
собственную прекрас-
но оснащенную лабо-
раторию: ее оборудо-
вание позволяе т, 
например, осуще-
ствить раннюю диа-
гностику рака мочево-
го пузыря с помощью 
флуоресцентной эндо-
скопии (фотодинами-
ческой диагностики - 
PDD).

Этот вид рака часто не распознает-
ся невооруженным глазом в эндоскопе, 
но благодаря флюоресценции при ос-
вещении синим светом может быть 
визуализирован – и таким образом 
обнаружен. Таким образом,  PDD улуч-
шает раннюю и рецидивную диагно-
стику рака мочевого пузыря и, следо-
вательно, делает более эффективными 
механизмы излечения от этого агрес-
сивного типа рака.

Если в рамках лечения потребуется 
хирургическое вмешательство, Фриде-
ман Майссе проведет все необходимые 
операции в клинике IARTOS на Ним-
фенбургерштрассе.

Пациенты, которые обращаются в 
клинику доктора Майссе, получают вы-
сококвалифицированную индивидуаль-
ную, а также комплексную медицинскую 
помощь. В чем собственными глазами 
могли убедиться все присутствующие на 
информационном вечере специалисты. 

Urologie an der Residenz 
Privatpraxis 

Dr. med. Friedemann Meisse
Residenzstraße 23 
80333 München 

Telefon + 49 (0)89 - 45228450
Telefax + 49 (0)89 - 452284599
praxis@urologie-residenz.de

www.urologie-residenz.de
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Wir haben bereits mehr-
fach über die von Prof. 
A r s e n  B a b ay a n 
grundlegend entwi-
ckelte revolutionäre 

Behandlungsmethode MIBRAR® berichtet. 
Diese Methode ist eine Kombination einer 
ausschließlich mikro-invasiven Opera-
tions-Technik und einer Stimulation zur 
Regeneration des Körpergewebes und der 
Rekonstruktion von Körperstrukturen. 

Die zahlreichen Fachleute haben bei 
dem Infoabend mit sehr viel Interesse und 
Bewunderung die Vorteile der  MI-
BRAR®-Methode kennengelernt. Zu den 
unglaublichen Vorteilen gehören: 

 Diagnostische und therapeutische 
Eingriffe nach MIBRAR® erfolgen in Mi-
kro-Invasivität und ohne chirurgischen 
Schnitt mit sehr geringer Blutungsgefahr 
und geringem Blutverlust. Die Eingriffe 
sind in der Regel ambulant. Ein stationä-
rer Klinikaufenthalt ist also nicht notwen-
dig. Auch eine postoperative Rehabilita-
tion ist nicht notwendig, da die Operation 
keine postoperativen körperlichen Ein-
schränkungen verursacht. Nach der Ope-
ration werden deswegen auch keine zu-
sätzlichen Hilfsmittel wie Rollstuhl, 
Krücken, Orthesen und Bandagen benö-
tigt. Der Eingriff verursacht schließlich 
außer der OP-Zeit keine weiteren Ausfäl-
le bei alltäglichen oder beruflichen Ver-
pflichtungen.

 Es besteht in der Regel keine Not-
wendigkeit einer Narkose. Somit kann der 
Patient die Nebenwirkungen der Narkose 
vermeiden und selbst Narkoserisikopati-
enten können operiert werden. Es sind 
auch keine Medikamente während oder 
nach der Operation nötig. Somit entsteht 
kein Risiko in Form von Nebenwirkungen 
und Allergien. Der Grund: Die Verwen-
dung von rein körpereigenem Material. 
Die regenerative und rekonstruktive Me-
thode nach MIBRAR® erlaubt es, den Ein-
satz von Prothesen, Verankerungen, Näh-
ten und weiteren künstlichen Implantaten 
zu vermeiden.

 Die MIBRAR®-Methode hat einen 
hohen entzündungshemmenden sowie 
schnell wirksamen und nachhaltig 
schmerzlindernden Effekt.

 Die MIBRAR®-Methode ist in der 
Unfallchirurgie und Orthopädie sowie 

Neurochirurgie an verschiedenen Körper-
bereichen und Strukturen des Bewegungs-
apparates anwendbar. Das Ziel: Regene-
ration und Rekonstruktion von zerstörten 
oder gänzlich fehlenden knöchernen 
Strukturen, Knorpeln, Sehnen, Muskeln, 
Bändern, der Haut sowie der Strukturen 
und des Gewebes des zentralen und peri-
pheren Nervensystems. 

 Die MIBRAR®-Methode ist in ihrer 
Wirksamkeit keiner Altersgrenze unter-
worfen, da der Regenerationsprozess in 
jedem Alter stattfindet.

 Durch Mikroinvasivität und ohne 
Narkoseeinsatz ist die Körperbelastung 
sehr gering, somit erlaubt die MI-
BRAR®-Methode bei Bedarf mehrere Kör-
perstrukturen oder Organe gleichzeitig in 
einer Operationssitzung zu behandeln. 
Der Regenerations- und Rekonstruktions-

prozess wird bei mehreren Or-
ganen gleichzeitig angeregt. Es 
entsteht durch Wechselwirkung 
die Heilung von einem Organ 
und zugleich wird die Heilung 
eines anderen Organs positiv 
beeinflusst was zu einem ganz-
heitlichen Körperheileffekt führt 
und auch die gesamte Zeit des 
Heilungsprozesses mehrmals 
vermindert. Dieser Vorteil 
macht MIBRAR® zusätzlich ein-
zigartig, da es bei keiner anderen 
Operationsmethode möglich ist, 

gleichzeitig mehrere Organe (z.B. Wirbel-
säulensegmente und Gelenke) zu behan-
deln – trotz der großen Körperinvasivität 
und des Einsatz von Vollnarkose.

Wie kann so etwas möglich sein?! 
Alles ist möglich und die erfolgreichen 
Operationen, die Prof. Babayan auf der 
ganzen Welt durchführt, sprechen für 
sich. Alles ist also möglich, wenn man 
kritisch und zielstrebig ist, vor keinen 
Neuerungen und Herausforderungen 
zurückschreckt und mit den besten Fach-
leuten zusammenarbeitet. Zu diesem 
Ergebnis sind alle, die beim Infoabend 
dabei waren, gekommen. 

Und die Zeitschrift Bei uns in Bayern 
ist sehr froh, dass dank unserer Unterstüt-
zung die Zahl der dankbaren Patienten 
immer weiter wächst und München nicht 
nur die Bier-, Auto- und Kultur-Hauptstadt 
ist, sondern auch die Medizin-Hauptstadt. 

Medizin-Treffen

Что нового в мире     медицины? 
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ОПЕРАЦИИ НА ПОЗВОНОЧНИКЕ И СУСТАВАХ БЕЗ РАЗРЕЗОВ И БЕЗ НАРКОЗА!!!
Метод МИБРАР® - это комбинация микроинвазивной техники вмешатель-

ства и естественного биологического процесса регенерации организма, 
разработанный и применяемый профессором Арсеном Бабаяном в области 
нейрохирургии, ортопедической хирургии и травматологии.

МИБРАР демонстрирует альтернативу классическим операциям, позво-
ляет избежать объёмных операций и эндопротезирования.

Операции выполняются без разрезов и без наркоза, ведущие к регене-
рации и реконструкции сегментов позвоночника, суставов и других структур 
опорно-двигательного аппарата.

Мы эффективно решаем эти задачи амбулаторно, без осложнений и по-
бочных эффектов, пациент после операции не выпадает из жизненного 
ритма и не нуждается в реабилитации, восстанавливая полноценное качество 
жизни. А главное метод МИБРАР можно применять в любом возрасте и при 
сопутствующих тяжёлых заболеваниях.

МИКРО-ИНВАЗИВНАЯ БИОЛОГИЧЕСКАЯ РЕГЕНЕРАТИВНАЯ 
АУТОЛОГИЧНАЯ РЕКОНСТРУКЦИЯ

О преимуществах изобретен-
ного профессором Арсеном 
Бабаяном метода мы уже 
неоднократно писали в на-
шем журнале, как и давали 

на наших страницах высказываться тем 
благодарным пациентам, которых МИБРАР 
спас от боли, сложной операции, длитель-
ного восстановительного периода и воз-
можных послеоперационных осложнений, 
вызванных наличием инородного тела в 
организме. 

Напомним лишь о некоторых из пре-
имуществ метода МИБРАР®:

 Диагностические и терапевтические 
мероприятия являются микро-инвазив-
ными и выполняются без хирургического 
надреза. Риск кровотечения и потери кро-
ви очень мал. 

 Как правило, метод не требует общей 
анестезии. Он рекомендуется пациентам 
с высоким потенциальным риском опера-
ционных и послеоперационных осложне-
ний (преклонный возраст, кардиологиче-
ские заболевания, аллергии и т.д.).

 Щадящее микро-инвазивное вмеша-
тельство не вызывает послеоперационных 
физических ограничений у пациента, зна-
чительно сокращает реабилитационный 
период. Метод позволяет избежать уста-
новки эндопротезов, креплений, искус-
ственных имплантантов.

 Эффективность метода не зависит 
от возраста пациента, так как процесс ре-
генерации происходит в любом возрасте. 
МИБРАР® способствует регенерации и 
реконструкции структур, поврежденных 
или полностью отсутствующих в резуль-
тате травм, возрастных изменений, хро-
нических и дегенеративных процессов.

Медицинские встречи

Медицина «у нас в Баварии» является одной из важнейших 
тем нашего журнала. Мы не только регулярно представляем 
читателям инновационные медицинские услуги, знакомим 
с новыми клиниками и теми, кто в них работает и их возглавляет, 
но и устраиваем информационные вечера для профессионалов. 
Под любимым нашей редакцией девизом «connecting people» 
(«соединяя людей»), мы в очередной раз пригласили 
специалистов в  мюнхенскую урологическую клинику «У 
резиденции» на встречу с доктором медицинских наук 
Фридеманом Майссе и профессором Бабаяном, автором 

уникального метода МИБРАР ®.

Что нового в мире     медицины? 

 Благодаря микро-инвазив-
ности и отсутствию наркоза, метод 
оказывает минимальную нагрузку 
на организм пациента и позволя-
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ет проводить вмешательство на не-
скольких органах одновременно. Вы-
здоровление одного органа позитивно 
влияет на процесс выздоровления дру-
гого, что приводит к общему оздоро-
вительному эффекту и сокращению 
восстановительного периода. 

Неужели такое возможно? Ну ко-
нечно! – и многочисленные успешные 
операции, которые провел профессор 
Бабаян с помощью своего революци-
онного метода, говорят сами за себя. 
Да, возможно все! Надо только посто-
янно быть «на гребне волны» в своей 
профессии, критично и целенаправ-
ленно собирать информацию, не бо-
яться новшеств, и работать с лучшими 
– к этому главному выводу пришли все 
присутствующие на информационном 
вечере. А мы, редакция журнала, очень 
рады, что благодаря нашей информа-
ционной поддержке количество вы-
здоровевших пациентов будет посто-
янно увеличиваться, и Мюнхен 
заслуженно приобретет славу не толь-
ко пивной, автомобильной, культурной, 
но и медицинской столицы Германии.  


